
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011
** TE = Tocopheroläquivalente

Inhaltsstoffe Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV*
Chondroitinsulfat 600 mg –
Glucosaminsulfat (vegan) 600 mg –
L-Methionin 100 mg –
L-Cystein 100 mg –
Kurkuma Extrakt� 50 mg –
Hagebutten Extrakt� 50 mg –
Uridin-5'-monophosphat� 50 mg –
Vitamin A� 600 µg 75 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin E (D-alpha-TE**)� 50 mg 416 %
Vitamin B1 5 mg 455 %
Vitamin B2 4 mg 286 %
Vitamin B6 3 mg 214 %
Vitamin B12 15 µg 600 %
Folsäure 600 µg 300 %
Vitamin D�  30 µg 600 %
Mangan 3 mg 150 %
Kupfer 2 mg 200 %
Zink 10 mg 100 %
Selen 80 µg 145 %


